
Primero 
pasos Hacia

La Nueva
 Vida

Has pensado alguna vez ¿por qué?

Algunas personas tienen paz 
interior a pesar de circunstancias 
adversas

Otras personas no tienen paz 
interior aunque las circunstancias 
sean muy favorables

Tú puedes tener paz interior 
y vivir una vida que tenga 

sentido si te acercas a Dios 
y sigues los caminos de Dios 

para tu vida.

Record Personal de mi decisión a Dios
El día de hoy he hecho una decisión  de 
aceptar el amor de Dios mediante Jesucristo.

Prometo aceptar a Jesucristo como mi 
Salvador personal y el Señor de mi vida.

Acudiré a El quien es la Fuente para todas mis 
necesidades

Trataré de ser un cristiano en proceso de cre-
cimiento como le permito que me ayuda a 
amar y a servir a mis semejantes

Mi nombre: _______________________  

Fecha:  ________________________

¡Anticipa cosas maravillosas que 
vendrán a tu vida!
El cambio en tu vida puede ser gradual o repen-
tino dependiendo de muchos factores en tu vida y 
en el plan de Dios para  ti. 

 Sugerencias para vivir en nueva vida 
en Cristo 

Ten • la seguridad de que Dios te ama

Unite a una iglesia cristiana para aprender • 
más como puedes vivir tu vida por Cristo

Busca a otros cristianos y comparte tu nueva • 
vida en Cristo con ellos

Lee tu Biblia con frecuencia y especialmente • 
los evangelios

Ora con frecuencia y pide a otras personas que • 
oren por ti

Por las mañanas y durante el día 
Present• a tu vida ante Dios

Dale gracias a Dios por su presencia, ayuda y   • 
dirección

Anticipa tus actividades del día y pídele a • 
Dios que te dé dirección y fortaleza

Ora por otras personas; escribe sus nombres• 
Pídele a Dios que te ayude con tus necesi-• 
dades personales

Medita sobre un texto bíblico o un pensamien-• 
to acerca de Dios

Antes de acostarte 
Piensa de • todo lo que aconteció durante el día

Confiésale a Dios todos tus pecados y fraca-• 
sos,  acepta el perdón de Dios, y perdónate a 
ti mismo

Diario de Seguros
Soy un cristiano por la gracia de Dios y 
mi fé en Jesucristo.  Su presencia mora en 
mi ser con todo el poder que necesito para 
enfrentarme con todas las circunstancias 
de cada momento de mi vida.  Ya que soy 
cristiano, trataré de vivir mi vida como 
cristiano en todo lo que haga.  Continuaré 
creciendo en mi fé, amando, testifi cando 
y sirviendo a Dios y a los demás.  Cuando 
fracaso o comito errores, emploraré el 
perdón de Dios y me perdonaré a mi 
mismo.                         

Comparte con otras personas tus 
experiencias con Cristo.
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Da una mirada a las siguientes 
cinco realidades . . .Realidad 1

Dios te ama y desea que tu vida 
tenga sentido.

Este es el plan de Dios para todos. 

“De tal manera amó Dios al mundo que dió a su unigénito 
hijo para que todo aquel que en El cree, no se pierda, mas 
tenga vida eternal.”   Juan 3:16

Este es el plan de Dios para ti 
(incluye tu nombre en cada espacio)

“De tal manera amó Dios  _____________ que 
dió a su unigénito hijo para que _____________ 
quien cree en El, no pierda mas tenga vida 
eterna.”

¿ Entonces por qué es que no todos 
gozan de una vida que tenga sen-
tido? 

Porque. . .
Realidad 2
Interrumpimos el plan de Dios 
para nosotros.
Por:

Ignorando a Dios• 
Rebelándonos contra Dios• 
Tratando de ser totalmente independientes• 

Obtenemos misma miseria y aislamiento por 
nuestro pecado (rechazando el amor de Dios, 
su ayuda y su dirección.

“Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a si 
mismos.”    I Juan 1:8

Realidad 3
Nuestra rebelión trae desorden a la vida.
No estamos en armonía:

Con Dios• 
Con si mismos• 
Con los dem• ás
Con nuestro mundo• 

Nadie puede encontrar sentido adecuado de la 
vida por si solos . . .

“Por gracia sois salvos por la fé, y esto no de vosotros, pues es 
don de Dios” Efesios 2:8

Realidad 4
Dios llega a nosostros por medio de 
Jesu Cristo para darnos la vida.
“He venido para que tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia.” Juan 10:10

“Y esta es la vida eternal: que conozcan a Dios y a Jesucristo q 
quien El ha enviado.”  Juan 17:3

No podemos restablecer armonía con Dios mientras 
estemos en rebelión.  No podemos encontrar senti-
do a la vida mientras estemos faltos de armonía con 
la  Fuente de la Vida. Cristo ofrece paz con Dios y 
armonía con . . .

El murió por nosotros.
“Dios muestra su amor para con nosotros en que siendo 
aun pecadores Cristo murió por nosotros.” Romanos 5:8

El perdona nuestros pecados.
“Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados y limpiarnos de toda iniqui-
dad.” 1 Juan 1:9

Cristo restablecer nuestra relación con Dios.
“Dios estaba en Cristo reconciliando el mundo.”
II Corintios 5:19

Cristo da vida y nuevo sentido
“Por lo tanto, si alguno está en Cristo, nueva criatura es; 
lo viejo ha pasado y he aquí lo nuevo.” II Corintios 5:17

Realidad 5
Podemos encontrar felicidad y 
sentido a la vida si le recibimos 
y le confesamos as Jesucristo 
comos Salvador y Señor.
Podemos confesar que Cristo es nuestro Salvador 
y Señor. 

“Mas a todos los que le recibieron y creyeron en su nombre, les 
dió potestad de ser llamados hijos de Dios.” Juan 1:12

“Si confiesan con su boca que Jesus es Señor y creen con todo 
su corazón que Dios lo levantó de los muertos, seráis salvos.”   
Romanos 10:9

¡Cristo anhela darles vida ahora mismo! 
“He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oyere mi voz 

y abriere la puerta, yo vendré a él.”   Apocalipsis 3:20

¿Estás listo para transferir toda tu 
confianza de ti mismo hacia Cristo?
Aceptar a Jesucristo y encontrar sentido a la vida 
incluye cinco primeros pasos:

Anhela recibir nueva vida en Cristo• 
Reconoce tu pecado y la  necesidad de tu • 
perdón
Recibe el amor perdonador de Dios• 
Reconoce a Cristo como el Salvador y Señor • 
de tu vida
Comienza a vivir para Cristo y desea el bien-• 
estar de tus semejantes

Tú puedes pedirle a Cristo que venga a tu vida 
ahora mismo.  Habla con Cristo en tus propias 
palabras o utiliza la siguiente oración:

“Señor Jesucristo, necesito tu ayuda.  Perdona mis 
pecados y concedeme tener paz con Dios y con-
migo mismo.  Permite que el sendero de tu vida 
sea también el mío.  Gracias por la nueva paz y la 
nueva vida que me estás prodigando.  En tu santo 
nombre te lo pido.  Amén.”


